Kick-box kisszótár

	japán
	angol

	írás
	kiejtés
	írás
	kiejtés
	magyar

	dojo
	dodzso
	
	
	edzőterem

	Yoi!
	Joj!
	
	
	Figyelem!

	Hajime!
	Hadzsime!
	Start!
	Sztart!
	Rajta!

	Yame!
	Jame!
	Stop!
	Sztap!
	Állj!

	Yasume!
	Jaszme!
	
	
	Pihenj!

	Osu!
	Ossz!
	
	
	köszönő szócska

	Rei!
	Ré!
	
	
	Köszönj!

	Shomen-ni Rei!
	Sómenni, ré!
	
	
	Az elődöknek köszönj!

	Sempai-ni Rei!
	Szempájni, ré
	
	
	Az edzőnek köszönj! (II. danig)

	Sensei-ni Rei!
	Szenszejni, ré!
	
	
	A mesternek köszönj! (III-IV. dan)

	Shihan-ni Rei!
	Sihanni, ré!
	
	
	A nagymesternek köszönj! (V. dantól)

	Mokuso!
	Mokszó!
	
	
	Meditálj!

	Hantai!
	Ántáj!
	
	
	Oldalcsere!

	Mawatte!
	Mavate!
	Turn!
	Tőn!
	Fordulj!

	
	
	Shake Hands!
	Sékhendsz!
	Fogj kezet!

	
	
	Fight!
	Fájt!
	Harcolj!

	
	
	Warning!
	Vónin!
	Figyelmeztetés!

	
	
	Exit!
	Ekszit!
	Kilépés!

	yoi dachi
	jojdacsi
	
	
	készenléti állás

	heisoku dachi
	hészokudacsi
	
	
	vigyázzállás

	musubi dachi
	muszubidacsi
	
	
	köszönő állás

	tsuki
	cuki
	punch
	páncs
	ütés

	geri
	geri
	kick
	kik
	rúgás

	uke
	uke
	block
	blok
	védés

	oi tsuki
	ojcuki
	
	
	ütés teljes lépéssel

	kizami tsuki
	kizamicuki
	lead punch
	lídpáncs
	elsőkezes egyenes ütés

	gyaku tsuki
	gyakucuki
	reverse punch
	rívörszpáncs
	hátsókezes egyenes ütés

	uraken uchi
	urakenucsi
	backfist
	bekfiszt
	kézhát ütés

	haito uchi
	hajtóucsi
	ridgehand
	ridzshend
	ütés belső kézéllel

	mawashi tsuki
	mavasicuki
	hook
	húk
	horogütés

	
	
	uppercut
	áperkát
	felütés

	maegeri
	májgeri
	front kick
	fronkik
	egyenes rúgás

	mawashigeri
	mavasigeri
	round kick
	raunkik
	köríves rúgás

	yokogeri kekomi
	jokogeri kekomi
	side kick
	szájdkik
	oldalsó rúgás

	kakatogeri
	kakatógeri
	axe kick
	ekszkik
	balta rúgás

	ushirogeri
	usirógeri
	turning kick
	tőninkik
	fordulásos rúgás

	ushiro mawashigeri
	usiró mavasigeri
	turning heel kick
	tőninhílkik
	fordulásos köríves rúgás

	gedan mawashigeri
	gedánmavasigeri
	low kick
	lókik
	alacsony (comb) rúgás

	tobi
	tobi
	jumping
	dzsámpin
	ugrás

	jodan
	dzsódán
	head
	hed
	fej

	chudan
	csúdán
	body
	bádi
	test

	gedan
	gedán
	foot
	fút
	az öv alatti rész

	kyu
	kjú
	student grade
	sztyudent gréd
	tanuló övfokozat

	dan
	dan
	master grade
	másztör gréd
	mester fokozat

	obi
	obi
	belt
	belt
	öv

	ashi barai
	asibáráj
	footsweep
	fútszvíp
	lábsöprés

	age uke
	ágeuke
	
	
	felfelé védés

	soto uke
	szotouke
	
	
	kintről befelé védés

	uchi uke
	ucsiuke
	
	
	bentről kifelé védés

	gedan barai
	gedánbáráj
	
	
	alsó söprés

	uchi barai
	ucsibáráj
	
	
	külső söprés

	ashi
	asi
	
	
	láb

	teisho
	tejsó
	
	
	tenyér

	seiken
	szejken
	
	
	a középső ujj bütyke

	kento
	kentó
	
	
	öklön végzett fekvőtámasz

	nukite
	nükite
	
	
	ujj

	hara
	hara
	
	
	has

	kime
	kimé
	
	
	erő

	ki-ai
	kiáj
	
	
	a harci kiáltás neve


